
種  類 月額費用 利用時間 

フリー会員 

好きな時に、時間に縛られず利用したい 

9,850円 

【月火水金土・祝日】 

10:00～22:00 

【日曜日】 

10:00～17:30 

デイ会員 

朝から、昼から始める運動習慣 

8,530円 
【月火水金土日・祝日】 

10:00～17:00 

ホリデイ会員 

平日は忙しい、休みの土日をエネルギッシュに 

6,220円 

【土曜日・祝日】 

10:00～22:00 

【日曜日】 

10:00～17:30 

ナイト会員 

夕食を終えてちょっとの時間でメタボ解消 

7,320円 
【月火水金土・祝日】 

18:00～22:00 

月4会員 

運動習慣の獲得は、まずは週 1回から 

5,890円 

【月火水金土・祝日】 

10:00～22:00 

【日曜日】 

10:00～17:30 

月6会員 

月４回のご利用では物足りない方にピッタリ 

7,100円 

【月火水金土・祝日】 

10:00～22:00 

【日曜日】 

10:00～17:30 

ととのう会員 

サウナ好きにはたまらない！ 

サウナ、お風呂のご利用が中心の方に！ 

6,600円 

【月火水金土・祝日】 

10:00～22:00 

【日曜日】 

10:00～17:30 

 


